
PERSONAL BEAUTY PLAN

 
Occuparsi del proprio terreno biologico, integrando 

l’alimentazione con vitamine e micronutrienti e valorizzando la 
bellezza dei propri capelli, per il proprio benessere generale.



IL TUO 

SOGNO?



Accendiamo i riflettori sulla

INFIAMMAZIONE CRONICA 

SILENTE DI BASSO GRADO, 

una condizione largamente 

sottovalutata che opera 

nell’ombra per anni, talvolta 

decenni, avvolgendo il corpo 

di un PH acido e preparando il 

terreno per tutte le anomalie e 

patologie croniche, degenerative 

e tumorali, che oggi affliggono 

l’umantà.



1
ALIMENTAZIONE 

CORRETTA ED 

EQUILIBRATA

Conoscere i tuoi 

nemici e rendere il più 

possibile bilanciato il 

tuo fabbisogno proteico 

giornaliero.



INTEGRAZIONE 

ANTINFIAMMATORIA 

ALCALINIZZANTE

Una normale alimentazione 

non riesce a soddisfare 

il bisogno di vitamine 

e minerali del nostro 

organismo e per questo 

viene raccomandata 

un’importante integrazione.2



RISPETTARE IL 

RITMO CIRCADIANO

Conoscere il potere 

del quando mangiare, 

dormire e fare attività 

fisica.3



HAIR TECH

Valutazione Tricologica 

Integrata accompagnata 

da una consulenza di 

Hairchromia, progettazione 

del proprio hair look e 

mantenimento a casa.4



QUANTO COSTA LA CONSULENZA?

Al termine della consulenza verrà consegnato il 

PERSONAL BEAUTY PLAN, un raccoglitore di preziose 

informazioni sul personale percorso di bellezza da mettere in atto.

D O N N A              

€ 150

€ 100 (se la cliente acquista il percorso successivo)

U O M O

€ 100



QUALCUNO DISSE....

 

“Quando cominciai il viaggio scoprii quanto sarebbe 

stato tremendo non averlo mai iniziato”

U N  P R O G E T T O  G L O B A L E  C H E  C O I N V O L G E :



Questo progetto è stato curato e ideato da Nicola Rizzo e ha lo scopo di riportare informazioni esatte e affidabili riguardo l’argomento e la questione trattata 

ma non è un’opera medico/scientifica. La sua pubblicazione a scopo informativo solleva sia l’autore che i brand citati della presente pubblicazione, da ogni 

responsabilità civile e penale. Qualora sia necessaria una consulenza medica e/o specialistica, deve essere interpellata una persona esperta nella professione. 

Le informazioni riportate non intendono sostituire il rapporto diretto tra il professionista della salute e paziente. Bisogna consultare sempre il proprio medico 

curante e/o lo specialista prima di scegliere di iniziare un percorso alimentare alternativo associato a diete. Il cliente deve essere consapevole che mettendo 

in pratica quanto riportato nel protocollo, se ne assume la piena ed esclusiva responsabilità. In nessun modo è legale riprodurre, duplicare o trasmettere 

qualsiasi parte di questo documento né in formato elettronico né in formato cartaceo. La registrazione di questa pubblicazione è severamente vietata e 

qualsiasi archiviazione di questo documento non è consentita se non con il permesso scritto dell’autore. Tutti i diritti sono riservati. Tutti i marchi all’interno 

di questo argomento sono solo a scopo di chiarimento e collaborazione e sono di proprietà dei proprietari stessi, non affiliati a questo documento.


